
5consejos para 
defender los 
derechos de las 
personas con 
discapacidades.



EMPODERAR
Ayude a visibilizar las voces de las 

personas con discapacidades.
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INCLUIR
Trabaje para eliminar las barreras, 

tanto físicas como sociales.
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ORIENTAR
Brinde apoyo para acceder a 

servicios esenciales, como la atención 
médica o la educación.
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RESPALDAR
Comparta recursos, escuche y esté 

presente para los demás.
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GENERAR 
IMPACTO

La defensa es importante: mantenga viva 
la energía del cambio.
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OBTENGA MÁS INFORMACIÓN EN


