
COV NPAV PIV TXWV
Luam daim PDF no nrog koj lub tshuab luam ntawv teem rau 
“luam ob sab tib si.” Txiav daim npav raws li cov kab txiav kom 
lawv sib cais.

Cov Lus Qhia
Teb cov lus nug txog cov xwm txheej. Nrhiav cov tswv yim thiab 
tswv yim rau kev suav nrog rau sab nraum qab ntawm daim kab.

Qhov Xwm Txheej
Koj tus phooj ywg kawm ntawv, Jamal, muaj kev 
kawm ntawv nyuaj thiab xav tau sij hawm ntau 
dua los ua cov lus qhia uas sau ua ntawv. Qee cov 
tswv cuab hauv pab neeg qhia tias lawv chim siab 
thiab sim cais nws tawm ntawm cov hauj lwm.

Koj xav li cas?
Koj yuav ua li cas yog tias koj pom tus cwj pwm no?
Cov tswv cuab hauv pab neeg yuav hloov lawv 
txoj kev cia siab li cas thiaj li suav nrog sawv daws?
Jamal yuav coj tau qhov zoo dab tsi los rau pab neeg?

Qhov Xwm Txheej
Lena dig muag thiab xav koom nrog ib pab 
neeg khiav hauv zos. Tus neeg npaj tsis paub 
meej tias yuav pab nws li cas thiab hais kom 
nws tuaj koom ua tus neeg saib xwb.

Koj xav li cas?
Lo lus teb no cuam tshuam li cas rau Lena?
Tus neeg npaj yuav nug cov lus nug dab tsi thiaj li 
pab tau ntau dua?
Txoj kev cais tawm xa lus li cas rau lwm tus?

Qhov Xwm Txheej
Maria lag ntseg thiab nkag mus rau hauv ib lub 
khw kas fes uas muaj neeg coob. Nws taw tes 
rau yam khoom uas nws xav tau ntawm daim 
ntawv qhia zaub mov, tab sis tus neeg txais 
nyiaj pib ntxhov siab thiab tsis kam ntsia nws.

Koj xav li cas?
Vim li cas koj xav tias tus neeg txais nyiaj ua li ntawv?
Tus neeg txais nyiaj yuav ua li cas thiaj txawv tau?
Peb yuav ua li cas thiaj li tsim tau kev nkag tau 
zoo dua hauv cov chaw pab cuam rau cov neeg 
siv khoom?

Qhov Xwm Txheej
Jordan siv lub rooj zaum muaj log thiab koom 
nrog ib pab neeg tshiab tom hauj lwm. Cov 
rooj sib tham yeej ib txwm muaj nyob rau 
hauv ib chav sib tham nyob rau theem ob uas 
tsis muaj tus ntiav hluav taws xob nce.

Koj xav li cas?
Dab tsi yog cov teeb meem uas Jordan ntsib 
ntxiv ntawm cov ntaiv?
Cov kev xav twg tej zaum ua rau muaj qhov kev 
tsis pom zoo li no?
Yuav ua li cas thiaj li tsim tau chaw nkag tau rau 
hauv chaw ua hauj lwm txoj kev npaj?
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Cov Tswv Yim rau Kev Suav Nrog
Txhawb kom ua siab ntev thiab muaj ntau txoj 
hauv kev los qhia cov lus qhia.
Tsom ntsoov rau qhov zoo ntawm txhua tus 
tswv cuab hauv pab neeg thiab txhawb kom 
sawv daws sib koom tes.
Ua tus qauv ntawm tus cwj pwm suav nrog los 
ntawm kev koom nrog txhua tus kom sib npaug.

Cov Tswv Yim rau Kev Suav Nrog
Tsis txhob xav tias—nug tus neeg ntawv seb 
lawv xav tau dab tsi.
Tshawb nrhiav cov kev ua si uas hloov kho tau 
los sis caw ib tus neeg qhia kev khiav los pab.
Cog lus tias yuav kawm thiab txhim kho kom 
yooj yim rau sawv daws.

Cov Tswv Yim rau Kev Suav Nrog
Kawm ob peb lub cim yooj yim, sib tham siv 
koj lub xov tooj kev sau ntawv los yog muab cwj 
mem thiab daim ntawv tso kom ze.
Saib txoj kev sib txuas lus uas tsis siv lus nrog tib 
txoj kev hwm zoo li kev sib txuas lus hais.
Ua siab ntev thiab ua siab zoo rau txhua qhov 
kev sib tham.

Cov Tswv Yim rau Kev Suav Nrog
Ib txwm xaiv qhov chaw sib tham uas nkag tau 
yooj yim.
Nug cov tswv cuab hauv pab neeg txog lawv cov 
kev xav tau kev pab ua ntej.
Txhawb nqa ib qho chaw ua hauj lwm uas kev 
suav nrog yog txhua tus lub luag hauj lwm.

Lub Chaw Hauj Lwm ntawm Tus Thawj Tshuaj Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Fab Kev Puas Siab Puas Ntsws thiab 
Kev Xiam Oob Qhab Rau Fab Kev Loj Hlob (The Office of the Ombudsman for Mental Health and Developmental 
Disabilities) nrog kev pab los ntawm Pawg Sab Laj ntawm Tus Tswv Xeev txog Kev Xiam Oob Qhab (Governor’s 
Council on Developmental Disabilities) tau pib qhov phiaj xwm kev paub rau pej xeem no tsim los qhia rau cov neeg 
muaj kev xiam oob qhab thiab lawv tsev neeg thiab cov neeg saib xyuas, thiab rau pej xeem sawv daws txog yuav ua li 
cas paub, qhia, thiab tiv thaiv kev tsim txom rau cov neeg muaj kev xiam oob qhab. Qhov phiaj xwm no qhia txog tus 
nqi thiab meej mom ntawm txhua tus neeg uas muaj kev xiam oob qhab. Peb ua tsaug rau lawv sawv daws rau lawv lub 
sij hawm uas tau siv los ua kom qhov phiaj xwm no muaj tseeb.
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