
En 1937, Joseph Friedman inventó la pajilla flexible para que su 
hija pequeña pudiera tomar su batido con más facilidad. Los 
hospitales adoptaron rápidamente su invento, ya que hacía que 
las personas con una discapacidad o que tenían que beber 
desde la cama pudieran hacerlo con más facilidad. ¿Puedes 
pensar en otros objetos cotidianos que se inventaron para 
hacerles la vida más fácil a las personas con discapacidad?

¿Sabías que muchos objetos que usamos todos los 
días, como las rampas en las aceras, los cepillos de 
dientes eléctricos, los teclados, las pantallas táctiles 
y los audiolibros, se inventaron originalmente 
para personas con discapacidad?

Más información aquí o en 
 TreatPeopleLikePeople.org

LA HISTORIA  
DE LA PAJILLA  
FLEXIBLE 
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CÓMO LLEGAR A LA ESCUELA  
EN SILLA DE RUEDAS
¿Puedes ayudar a Braxton a llegar a la escuela? Recuerda que su increíble silla de ruedas no 
puede subir escaleras ni a los bordes de las aceras.
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ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS
Los pequeños cambios pueden tener un gran impacto en la vida de las personas con 
discapacidades. ¿Puedes identificar tres elementos útiles en la siguiente imagen?

Más información aquí o en 
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Respuestas: 1. Rampa en la acera. 2. Rampa y escaleras. 3. Sistema eléctrico de apertura de puertas.



TARJETAS GIRATORIAS
Imprima este PDF con su impresora configurada en “imprimir en 
ambas caras”. Corte las tarjetas por las líneas de puntos para separarlas.

Cómo jugar
Lea la respuesta que aparece en la parte frontal y deje que los niños 
formulen la pregunta, como en el programa de juegos Jeopardy. 
Aproveche el entusiasmo de los niños para empezar una charla sobre 
discapacidad, diversidad e inclusión.

Esta herramienta ayuda a las 
personas que no pueden caminar 

a moverse con más facilidad.

Esta palabra significa asegurarse 
de que todas las personas puedan 
participar, sentirse seguras y ser 

tratadas con amabilidad, sin importar 
cómo se vean, cómo hablen o qué 

puedan o no puedan hacer.

Cuando las personas vienen de 
muchos orígenes diferentes y 
tienen distintas habilidades.

Este sentido se ve afectado 
cuando una persona 

tiene ceguera.

Muestras esto cuando ayudas a un 
compañero que tiene problemas 

con determinadas tareas.

Muestras esto cuando tratas a 
las personas, sus sentimientos, 
ideas y espacio personal con 

amabilidad, cariño y aceptación.

OBTENGA MÁS 
INFORMACIÓN EN



¿Qué es una silla 
de ruedas?

¿Qué es la inclusión?

¿Qué es la diversidad?

¿Qué es la vista?

¿Qué es la amabilidad  
(o el apoyo)?

¿Qué es el respeto?

Más información aquí o en  
TreatPeopleLikePeople.org

La Oficina del Defensor del Pueblo para la Salud Mental y las Discapacidades del Desarrollo, con la ayuda del 
Consejo Gubernamental sobre Discapacidades del Desarrollo, inició esta campaña de concientización pública 
diseñada para enseñarle a las personas con discapacidades, sus familias y tutores, así como al público en general, cómo 
identificar, denunciar y prevenir el abuso contra personas con discapacidades. La campaña destaca el valor y la dignidad 
de cada persona que vive con una discapacidad. Les agradecemos por su generosidad en el tiempo que dedicaron para 
hacer realidad esta campaña.



Conozco a una persona que se llama _______________________________. Tiene una discapacidad llamada  

 _______________________________, que significa que puede necesitar _______________________________ para 

ayudarle a hacer cosas como _______________________________.

Aunque hace algunas cosas de manera diferente, es muy capaz para ______________________________ y 

le encanta _______________________________. ¡Creo que eso es muy _______________________________!

A veces, las personas piensan que ser diferente es algo malo, pero yo creo que las diferencias nos 

hacen _______________________________, y nos ayudan a aprender ________________________________________.

Si alguien no entiende qué es una discapacidad, puedo explicarlo diciendo ___________________________ 

 ____________________. Y si alguien es poco amable, puedo ___________________________________________ 

 ___________________________.

Todas las personas merecen tener un sentido de pertenencia, ya sea que usen __________________________ 

 _____________________ o aprendan de otra manera. La mejor forma de ser una buena persona con los 

demás es _____________________________________ y _______________________________.

Me alegra que todos sean diferentes: ¡eso es lo que hace que el mundo sea un lugar interesante 
y solidario!

CÓMO HABLAR CON UN NIÑO 
SOBRE LA EXPERIENCIA CON UNA 
DISCAPACIDAD O CONDICIÓN
Complete los espacios en blanco para contar su historia.

Más información aquí o en 
 TreatPeopleLikePeople.org

nombre de la persona

 nombre de la discapacidad o la condición herramienta, dispositivo o apoyo

actividad o tarea

una actividad que le divierta

 adjetivo positivo algo valioso que haya aprendido o podría aprender de 
una persona con discapacidad

explicación amable con palabras para niños

ayuda para moverse, comunicarse, etc.

comportamiento o actitud amable otra acción inclusiva

algo que puede hacer para defender o ayudar a alguien

[adjetivo positivo]

actividad o interés


