ZA) DAB NEEG
NTAWM LUB
HLIAV CAWY YOOG

Xyoo 1937, Joseph Friedman tau tsim lub hliav cawv yoog los pab

nws tus ntxhais yau haus nws cov mis nyuj sib tov (milkshake) kom
yooj yim dua. Cov tsev kho mob tau siv nws ghov kev tsim no

yam sai vim nws ua rau haus dej hauv txaj los sis nrog kev xiam

oob ghab yooj yim dua. Koj puas xav txog lwm yam khoom

siv txhua hnub uas tau tsim los ua kom lub neej yooj yim

dua rau cov neeg muaj kev xiam oob ghab?

Koj puas paub tias cov khoom siv txhua hnub uas peb siv,
xws li cov kev txiav ntawm ntug kev, cov txhuam hniav
hluav taws xob, cov nppis ntaus ntawv, cov vij tsam kov

thiab cov phau ntawv mloog, yog thawj zaug tsim

rau cov neeg muaj kev xiam oob ghab.

‘= "N\
) AR '\a

Kawm ntxiv ntawm no los sis mus saib

TreatPeopleLikePeople.org




A  MUS TSEV KAWM NTAWY HAUV
) LUB ROOJZAUM MUAJ LOG




NRHIAY QHOYV SIB TXAWV

Cov kev hloov me ntsi tuaj yeem muaj kev cuam tshuam loj rau lub neej ntawm cov neeg

muaj kev xiam oob ghab. Koj puas pom peb yam uas pab tau hauv daim duab hauv qab no?
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COV DAIM NPAV NTHAWB

Luam daim PDF no nrog koj lub tshuab luam ntawv teem rau “luam ob sab.”

Txiav daim kab raws li cov kab txiav kom lawv sib cais.

Yuav ua si li cas

S KAWM PAUB NTAU
Nyeem lo lus teb rau pem hauv ntej thiab cia cov me nyuam xav txog lo lus NTXIV NTAWM

nug—ib yam li hauv kev ua si hauv TV, Jeopardy. Siv cov me nyuam txoj kev Treat People Like People.org
txaus siab los pib muaj kev sib tham txog kev xiam oob ghab, kev sib txawv

ntau yam, thiab kev suav nrog.
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Lub cuab yeej no pab cov neeg | Qhov kev hnov no raug cuam
uas taug tsis tau mus taug kev ‘ tshuam thaum ib tug neeg
yooj yim dua. | dig muag.
|
e

Lo lus no.txhaiI: tau tias kokm | Koj tab tom ghia ghov no thaum
ntseeg tau t.las txhua tus tau ?om | koj saib xyuas tib neeg, lawyv txoj
nrog, muaj kev nyab xeeb, thiab | kev xav, tswy yim, thiab ghov
raug saib xyuas zoo—txawm lawv ‘ chaw n o’b ntawm t,us kheel vam
zoo i cas, hais lus | cas, los sis ua Yb hiab | J Y-
tau dab tsi los yog ua tsis tau. | 200, saib xyuas, thiab fees bars.

‘ . .
Thaum tib neeg los ntawm ntau ‘ KkOJ'tabbt'im thahqh?v no l'zhaum
haiv neeg thiab muaj peev xwm OJ pab 1b tug phooj ywg kawm

. | ntawv uas muaj teeb meem nrog
sib txawv.

| qee yam hauj lwm.



Lub Chaw Hauj Lwm ntawm Tus Thawj Tshuaj Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Fab Kev Puas Siab Puas Ntsws thiab
Kev Xiam Oob Qhab Rau Fab Kev Loj Hlob (The Office of the Ombudsman for Mental Health and Developmental

Disabilities) nrog kev pab los ntawm Pawg Sab Laj ntawm Tus Tswv Xeev txog Kev Xiam Oob Qhab (Governor’s
m Council on Developmental Disabilities) tau pib ghov phiaj xwm kev paub rau pej xeem no tsim los ghia rau cov neeg

muaj kev xiam oob ghab thiab lawv tsev neeg thiab cov neeg saib xyuas, thiab rau pej xeem sawv daws txog yuav ua li
MINNESOTA

cas paub, ghia, thiab tiv thaiv kev tsim txom rau cov neeg muaj kev xiam oob ghab. Qhov phiaj xwm no ghia txog tus
nqi thiab meej mom ntawm txhua tus neeg uas muaj kev xiam oob ghab. Peb ua tsaug rau lawv sawv daws rau lawv lub

sij hawm uas tau siv los ua kom ghov phiaj xwm no muaj tseeb.
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Lub rooj zaum rr?uaj log | Kev pom yog dab tsi?
yog dab tsi? |

Kev koom nrog yog
dab tsi?

| Kev ua siab zoo

| (los yog kev pab)?



YUAV THAM NROG TUS MENYUAM
LI CAS TXOG KOJ QHOV KEV XIAM
OOB QHAB LOS YOG KEV MOB

Sau rau hauv qhov chaw khoob kom ghia koj lis keeb kwm.

Kuv paub ib tug neeg hu ua . Lawv muaj ib gho kev xiam oob ghab hu ua

tus neeg lub npe

, uas txhais tau tias lawv tej zaum yuav xav tau

lub npe ntawm kev xiam oob ghab los sis mob cuab yeej, khoom siv, los sis kev pab

los pab lawv ua tej yam xws li

kev ua ub ua no los sis hauj lwm

Txawm hais tias lawv ua qee yam txawv, lawv yog tus ua tau zoo heev ntawm

kev ua ub ua no los sis kev nyiam

thiab nyiam . Kuv xav tias ghov no yog !

yam lom zem uas lawv nyiam [lo lus ghia zoo]

Qee zaum tib neeg xav tias kev sib txawv yog yam tsis zoo, tab sis kuv xav tias kev sib txawv ua rau

peb . thiab pab peb kawm

lo lus ghia zoo ib yam dab tsi uas koj tau kawm los sis yuav kawm tau los ntawm tus

neeg muaj kev xiam oob qhab

Yog tias leej twg tsis nkag siab txog kev xiam oob ghab, kuv tuaj yeem piav ghia los ntawm kev hais

tias, . Thiab yog tias leej twg ua siab phem, kuv tuaj

cov lus piav ghia zoo hauv cov lus me nyuam

yeem

yam koj yuav ua tau los sawv cev los sis pab

Txhua tus tsim nyog tau txais kev koom nrog, txawm lawv siv

khoom pab mus los, cuab yeej sib txuas lus, thiab lwm yam.

los sis kawm txawv. Txoj hauv kev zoo tshaj plaws los ua ib tug phooj ywg zoo yog

tus cwj pwm los sis tus yam ntxwv zoo

thiab

Iwm yam kev ua uas suav nrog

Kuv zoo siab tias txhua tus txawv — ghov ntawv yog qhov ua rau lub ntiaj teb no yog ib gho chaw
txaus nyiam thiab muaj kev saib xyuas!
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