
7consejos para 
enseñar a sus 
hijos a tratar 
a las personas 
como personas



ACEPTE LA 
CURIOSIDAD

Permita que los niños hagan preguntas sobre 
las diferencias. No es falta de respeto, es parte 

de su aprendizaje.
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MANTENGA LAS 
RESPUESTAS SIMPLES

Utilice un lenguaje claro y apropiado para la edad, 
o diga: “Averigüémoslo juntos”.
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USE UN LENGUAJE 
POSITIVO, INCLUSIVO 

Y CENTRADO EN 
LA PERSONA

Hable de las herramientas que ayudan a una persona 
a triunfar, no de lo que “no puede” hacer.  
Opte por términos inclusivos y precisos,  

como “personas con discapacidad”.
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DEMUESTRE UN 
COMPORTAMIENTO 

INCLUSIVO
Trate a las personas con discapacidad del mismo 

modo que a cualquier otra persona. Sus hijos 
seguirán su ejemplo.
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CELEBRE LA 
DIVERSIDAD HUMANA

Muéstrele a los niños que todos los cuerpos 
y cerebros funcionan de maneras únicas, 

y que todas son válidas.
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APRENDAN 
JUNTOS SOBRE LAS 
DISCAPACIDADES

Utilicen libros, videos o eventos para explorar 
preguntas y ampliar la comprensión.
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APOYE LAS 
AMISTADES 
INCLUSIVAS

Anime a su hijo a incluir y comunicarse con 
niños de todas las capacidades.
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