
PLANTILLA “TRATA A LAS 
PERSONAS COMO PERSONAS”
Expresa tu apoyo y comparte el mensaje “Trata a las personas como 
personas” con este divertido proyecto de manualidades.

Instrucciones: 
	 1.	 Descarga e imprime este PDF. 
	 2.	 Recorta las plantillas. 
	 3.	 Coloca la tela sobre una superficie plana. 
	 4.	 Coloca la plantilla n.º 1 sobre la tela y fíjala con la cinta.
	 5.	 Cubre la parte de la tela que no quieras pintar. 
	 6.	 Rellena la plantilla con pintura acrílica. 
	 7.	 Deja secar la pintura. 
	 8.	 Quita la cinta y la plantilla. 
	 9.	 Repite el proceso con la plantilla n.º 2 
… ¡y listo!

¿Qué necesitas? 
	 • 	 Una camiseta blanca o una bolsa de tela 
	 • 	 Una impresora 
	 • 	 Un cúter o una tijera pequeña 
	 • 	 Cinta de enmascarar
	 • 	 Pintura acrílica y pinceles

Más información aquí o en 
�TreatPeopleLikePeople.org

¿Las manualidades no son lo tuyo? Descarga el archivo de 
diseño a continuación y manda a imprimir tu camiseta en 
una tienda o sitio web de impresión personalizada.
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