
TOMA DE DECISIONES 
CON APOYO TUTELA (GUARDIANSHIP) CURATELA 

(CONSERVATORSHIP)

DERECHOS Y AUTONOMÍA

La persona conserva sus derechos legales 
Puede seguir tomando decisiones legalmente vinculantes.

Se presume que la persona tiene capacidad jurídica 
No se requiere una declaración judicial de incapacidad.

La persona tiene el control sobre sus decisiones 
La persona decide por sí misma sobre la mayoría de sus 
asuntos médicos, financieros y personales.

Cumple con la norma de la ONU (artículo 12 de la CDPD) 
Igual reconocimiento legal de las personas con discapacidad

PROCESO Y PASOS LEGALES

No se requiere una orden judicial 
Puede establecerse de manera informal o mediante un 
acuerdo por escrito.

Fácil de modificar o finalizar 
La persona puede actualizarlo o cancelarlo en cualquier 
momento.

Bajo costo de implementación 
No se requieren procedimientos legales ni un abogado.

Requiere una declaración judicial de incapacidad 
Se requiere un proceso legal formal para establecer la 
autoridad.

Cubre únicamente asuntos personales 
Gestiona asuntos personales, cotidianos y relacionados con 
la atención médica, pero no decisiones financieras.

Cubre únicamente asuntos financieros 
Gestiona los bienes y las finanzas, pero no las decisiones 
personales.

TOMA DE DECISIONES
CON APOYO FRENTE A TUTELA 
Y CURATELA

 ¿CUÁL ES LA DIFERENCIA? 
La tutela, la curatela y, más recientemente, la toma de decisiones con apoyo son diferentes modelos para ayudar 
a las personas con discapacidad a gestionar su vida. A continuación, se comparan estos tres enfoques.



TOMA DE DECISIONES 
CON APOYO TUTELA (GUARDIANSHIP) CURATELA 

(CONSERVATORSHIP)

RELACIÓN DE APOYO

Las personas de apoyo ayudan, no deciden 
Ayudan a la persona a comprender la información y 
comunicar sus decisiones

Diferentes personas de apoyo para distintas áreas 
Una persona para las finanzas, otra para la atención 
médica, etc.

Otra persona toma todas las decisiones en su nombre 
Un tutor o curador tiene una autoridad legal específica 
otorgada por un tribunal

RESULTADOS Y CALIDAD DE VIDA

Asociada con una mejor calidad de vida 
Las investigaciones muestran un mayor bienestar y una 
mayor autodeterminación

La opción menos restrictiva 
Es el enfoque preferido en primer lugar según leyes de 
derechos de las personas con discapacidad

Puede ser necesaria en situaciones graves o urgentes 
Cuando una persona no puede tomar decisiones ni siquiera 
con apoyo

Reconocida formalmente en más de 20 estados de EE. UU. 
Existen leyes estatales que reconocen los acuerdos de toma 
de decisiones con apoyo

Obtenga más información aquí o visite 
�TreatPeopleLikePeople.org

Aviso legal: Este no es un documento jurídico y su único propósito es brindar una descripción general de las similitudes y 
diferencias entre la tutela, la curatela y la toma de decisiones con apoyo en el estado de Minnesota.




