
Nov yog peb lub tswv yim uas txhua tus neeg hauv zej zog 
neeg muaj kev tsis taus yuav tsum paub.

	� KEV TXIAV TXIM NTAWM TUS KHEEJ 
	� Koj yog tus neeg paub zoo tshaj plaws txog koj lub neej. Kev txiav txim ntawm tus kheej txhais tau tias koj 

muaj cai xaiv yam koj xav tau, teeb tsa koj cov hom phiaj, thiab txiav txim siab tias koj xav ua neej li cas. Tsis 
yog koj tus neeg saib xyuas. Tsis yog koj tus neeg tu xyuas. Koj. Cov neeg muaj kev tsis taus los kuj muaj txoj 
cai no thiab. Thiab nws tsis ploj mus vim muaj lwm tus txhawj xeeb txog tej yam uas yuav tshwm sim tau.

	� MEEJ MOM NTAWM KEV PHEEJ HMOO 
	� Kev tsim koj cov kev xaiv txhais tau tias muaj qee yam yuav tsis mus raws li qhov uas tau npaj tseg. 

Qhov ntawd tsis yog qhov laj thawj los tshem txoj kev xaiv ntawd. Lub Meej Mom ntawm Kev Pheej 
Hmoo yog txoj kev xav hais tias kev ua tsis tau, kev raug mob, lossis kev ua yuam kev puav leej yog 
txhua feem ntawm ua neeg nyob. Yog txoj hauv kev uas peb kawm paub. Thaum muaj ib tug neeg 
tshem txhua yam kev pheej hmoo tawm hauv koj lub neej txhawm rau ua kom koj muaj kev nyab xeeb, 
los kuj yog lawv tshem koj txoj kev ywj pheej rau kev loj hlob tawm thiab.

	� LUAG HAUJLWM NTAWM KEV SAIB XYUAS 
	� Cov neeg tus xyuas, cov neeg saib xyuas, thiab cov neeg ua haujlwm txhawb nqa muaj lub luag haujlwm 

los pov thaiv cov neeg uas lawv saib xyuas. Qhov ntawd yog lub luag haujlwm ntawm kev saib xyuas. 
Tab sis kev pov thaiv tsis txhais hais tias yog kev tswj hwm. Lub hom phiaj yog los pab kom ib tug neeg 
twg muaj peev xwm ua tau tej yam uas muaj kev pheej hmoo yam muaj kev nyab xeeb, tsis yog hais tias 
yuav tsis pub nws pheej hmoo rau qhov ntawd li. Cov neeg uas mob siab hlub tiag yuav nug tias: “Peb 
yuav txhawb nqa qhov no tau li cas?” tsis yog “Peb yuav cheem qhov no tau li cas?

PEB YAM NO UA HAUJLWM UA KE 
Kev txiav txim ntawm tus kheej yog txoj cai. Meej Mom ntawm Kev Pheej Hmoo yog qhov uas txoj cai ntawd 
tshwm sim hauv kev nqis tes ua. Thiab Lub Luag Haujlwm ntawm Kev Saib Xyuas, yog yam uas ua rau muaj 
feem ua tau.

KOJ LUB NEEJ.
KOJ TEJ KEV XAIV.

Kawm paub ntxiv ntawm no 
lossis mus saib hauv 
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